
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～津市からのお知らせ～ 

津市 出会い応援事業 第1回 出会い･結婚に関する個別無料相談会 

★ 日 程  令和5年6月17日(土) 9：30～17：30 
★ 会 場  津リージョンプラザ 3階 第7会議室  ※Zoomによるオンラインでの相談も選択可能 
★ 内 容  ・結婚したいがどのように活動したらいい？  ・交際をうまく続けていくには？ 

・親として子どもの結婚を応援したい  など 
出会い、婚活、結婚に関する不安･悩みなど気軽にご相談ください。 
三重県が設置する｢みえ出逢いサポートセンター｣の相談員が悩みや疑問にお答え 
しながら、婚活の方法などをアドバイスします。 

★参加対象  ･独身の子どもを持つ親、家族など 
            ・これから婚活を始めたい人、交際がうまく続かない人 など 
            ※従業員の結婚を応援したい企業、婚活イベントを企画したい団体などもお申込み 
              いただけます。 
            ※津市内に在住･在勤の人に限ります。 
★ 定 員  事前予約制（先着順） 1組30分程度/16組 
★申込方法  二次元コードを読み取り応募フォームから、または、津市子育て推進課へ 

お電話にてお申込みください。 
★申込締切  令和5年6月16日(金) 17：00 

津市では少子化対策の一環として、出会い･結婚に関する個別無料相談会を行います。 
お気軽にご相談ください。 

お問合せ：津市子育て推進課 059-229-3390 

健康診査はあなたの未来を守ります！ 
健康診査を受けて、体の中で起きている変化に気付きましょう！ 
生活習慣病は、早めの対策が重要です。 

受診するには、受診券が必要です。受診券は、対象となる人に6月末より順次送付しますので、三重県
内の協力医療機関か、津市内で実施する集団健診で受けてください。 
協力医療機関一覧や集団健診の日程等詳しくは、6月16日号広報津と同時期に配布の｢令和5年度
津市がん検診と健康診査のご案内｣または受診券に同封される案内用紙をご覧ください。 

 特定健康診査 後期高齢者健康診査 

対象者 

津市国民健康保険に加入している 
40歳～74歳の人 

三重県後期高齢者医療に加入している人 
(65歳以上で一定の障がいがあり、認定を受けた人も含む) 

(妊産婦や長期入院、施設に入所中の人は健診の対象とはなりません) 

期間 
令和5年7月～令和6年1月 
(12月及び1月は集団健診のみ実施) 

令和5年7月～11月 

自己負担金 
令和4年度市民税･県民税課税世帯 500円 
令和4年度市民税･県民税非課税世帯 無料 

無料 

内容 
問診･身体計測(身長･体重･BMI･腹囲(腹囲測定は特定健康診査のみ))･診察･血圧測
定･血液検査(脂質･肝機能･糖代謝･腎機能･尿酸代謝･貧血等)･尿検査･心電図検査･
眼底検査(一定の基準のもと、医師が必要と認めた場合のみ) 

問い合わせ 
津市保険医療助成課 
保険担当 電話059-229-3317 

津市保険医療助成課 
後期高齢者医療担当 電話059-229-3285 

 
外来で通院治療を受けている人も、積極的に受けましょう！ 

～事務局からのお知らせ～ 

【重要】 
システムの入れ替えにより、2020年5月より会員番号が9桁へ変更となっております。 
旧会員証(6桁)をお持ちの方は2023年6月中旬より新会員証(9桁)を事業所へお届けいたしますので 
お受け取り下さい。 
再発行などで既に9桁の会員証をお持ちの方はそのままご利用ください。 
7月よりサービスを開始する「ジョイフル中勢ライフ」については新会員証(9桁)の会員番号でのご利用となります。 

●会員証の変更について 


